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   Créé au début du 9ème siècle, le pèlerinage de Compostelle est une des marches 
les plus grandes et les plus célèbres d’Europe. Les routes du pèlerinage, longues 
d’environ 1 500 kilomètres à destination de Santiago de Compostela, se rejoignent 
sur une route bien connue : le « camino francés ». Déclarées « premier itinéraire 
culturel » par le Conseil de l’Europe en 1987, les routes du pèlerinage jouissent d’un 
regain d’intérêt et d’une affluence croissante depuis les années 1990.

   En effet, plus de 300 000 marcheurs ont sillonné les chemins de Compostelle en 
2018. Procession religieuse, le pèlerinage est aussi un moment d’échange, de partage, 
un mode de voyage écologique et bon marché, un voyage spirituel invitant à la 
méditation et à la poésie, pour se ressourcer et se retrouver, une randonnée pédestre 
pour se reconnecter avec la nature et/ou avec soi-même.  

   Le pèlerinage de Compostelle était autrefois considéré comme l’un des plus 
importants de la chrétienté après celui de Rome et de Jérusalem. Il était en effet voué, 
pour les catholiques croyants, à venir se recueillir sur les reliques de Saint-Jacques à 
la cathédrale de Santiago de Compostela.

   Au 12ème siècle, plusieurs dizaines voire des centaines de milliers de personnes de 
fidèles affluent vers les Chemins de Compostelle chaque année. A l’époque, la marche 
attire également les non-croyants, vivant de la charité en s’invitant dans les hospices 
jalonnant la route. Au cours du 14ème siècle, les famines et la peste ravagent l’Europe 
et les pèlerinages sont peu à peu oubliés.

   Puis, la Reconquête chrétienne se déporte sur l’Andalousie, le protestantisme 
émerge, et l’évêque de Santiago dissimule les reliques de Saint-Jacques à un 
endroit inconnu (jamais dévoilé en raison de la mort de l’évêque). Ces facteurs 
engendrèrent quasiment à la fin des pèlerinages le long des Chemins de Compostelle 
et il fallut attendre l’année 1879, lors des travaux de la cathédrale, pour que ne 
soient redécouvertes les reliques de Saint-Jacques, donnant un nouveau souffle au 
pèlerinage de Compostelle.
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Que prendre dans son sac à dos ?

   Pensez en premier lieu à votre dos et votre capacité à marcher avec du poids 
sur vous. Ne vous chargez pas inutilement et prenez que le strict nécessaire : 
vous êtes en pèlerinage, tout le monde sera habillé comme vous. Dans votre 
sac à dos, privilégiez surtout :

- De bonnes chaussures de marche
- Un vêtement chaud pour les nuits fraîches
- Une gourde
- Une petite trousse de secours
- Un chapeau

Où dormir sur le Chemin de Compostelle ?

   Là aussi, tout dépend comment vous abordez le périple. Êtes-vous un 
réel pèlerin dans l’âme ? Si oui, vous devez vous procurer une Credencial 
disponible auprès d’associations. Obligatoire pour se loger dans les 
hébergements ouverts au pèlerins, nécessaire pour se différencier du reste des 
touristes et utile pour vos souvenirs, la Credancial – ou créanciale – est un 
document synonyme d’un « passeport du pèlerin ».

   Autrefois délivrée par les autorités religieuses pour franchir en toute 
sécurité les contrôles jalonnant les routes jusqu’à la Galice, elle est de nos 
jours un document permettant d’accéder aux gîtes et hébergements que vous 
trouverez le long des chemins espagnols. La créanciale coûte 10 € environ.

   Si, cependant, vous voulez un peu de confort après de grosses journées 
de marche, préférez plutôt des auberges de jeunesse, gîtes, et petits hôtels 
présents à différentes étapes.
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Dans la religion catholique, l’apôtre Saint Jacques le Majeur a 
fortement contribué à répandre la parole du Christ en Occident. 

Après que ce dernier ait été décapité sur les ordres du roi Hérode 
Agrippa, son corps fut recueilli par ses compagnons, et placé dans 

un bateau qui aurait vogué jusqu’à la côte espagnole, au niveau 
même de l’emplacement actuel de la ville de Saint-Jacques-de-

Compostelle (Santiago de Compostela). Le roi Alphonse II des 
Asturies aurait alors ordonné que les reliques de l’apôtre soient 

enterrées dans une chapelle construite dans ce but, chapelle qui 
deviendra bien plus tard la célèbre cathédrale de Saint-Jacques-de-

Compostelle..

Histoire du pèlerinage de Compostelle.

Voyage d’un ou plusieurs fidèles d’une religion vers un lieu 
consacré.

Qu’est-ce q’un pèlerinage ?

L’histoire du Pèlerinage

Depuis ses débuts, le pèlerinage de Compostelle est effectué pour 
des raisons religieuses. Mais beaucoup de personnes se lancent pour 
vivre une expérience unique, pour dépasser, se lancer des défi ou 
simplement pour se retrouver. 

Pourquoi le faire ?
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