
Le mythe d'Oedipe



Introduction au 
mythe d'Oedipe
Le mythe d'Oedipe tire ses origines de la mythologie 
grecque et a été abordé par de nombreux philosophes, 
écrivains et psychothérapeutes. Il est connu pour ses 
thèmes complexes tels que la destinée, la tragédie, et les 
aspects psychologiques .Nous allons découvrir les 
origines du mythe, le résumé de l'histoire d'Oedipe et les 
différentes interprétations modernes de cette tragédie 
intemporelle.



Origine du mythe 
d'Oedipe

Selon la mythologie grecque, Oedipe est le fils de 
Laïos, roi de Thèbes, et de Jocaste. Son histoire est 
teintée de tragédie et de prophéties, notamment 
celle du Sphinx, qui est un monstre féminin auquel 
étaient attribues le corps d'un lion, la figure d'une 
femme et des ailes d'oiseau. Cette créature 
énigmatique a joué un rôle crucial dans l'évolution du 
mythe d'Oedipe et a influencé l'ensemble de son 
parcours.



Résumé de l'histoire 
d'Oedipe
1) Jeunesse tourmentée

Oedipe était le fils du roi de Thèbes, Laïos, et de sa 
femme Jocaste. Un jour, les parents d'Oedipe se sont 
rendus à l'oracle de Delphes. Cette dernière dispense de 
la sagesse d'Apollon, elle est la voix oraculaire qui guide 
les héros et les rois. L'oracle de Delphes prédit aux 
parents qu' Oedipe tuera son père et épousera sa mère. 
Les parents veulent alors tuaient leur fils mais Oedipe, 
apprenant la prédiction, s'échappe et quitte ses parents.



2) Rencontre avec le Sphinx

Oedipe arriva à Thèbes. Un jour, à la nuit tombée, Oedipe 
rencontre au pied d'un temple en ruine à Thèbes le 
Sphinx, qui est un monstre féminin auquel étaient 
attribués le corps d'un lion, la figure d'une femme et des 
ailes d'oiseau. Le Sphynx est né pour incarner la 
vengeance d'Héra sur Laïos. Cette créature demande à 
Oedipe de déterminer :«quel être, pourvu d'une seule 
voix, a d'abord 4 jambes le matin, puis 2 jambes à midi, et 
3 jambes le soir? » , Oedipe trouva la solution: il s'agissait 
de l'homme. Cet exploit conduit à son mariage avec 
Jocaste, il s'est donc rendu involontairement coupable 
d'inceste mais également de parricide réalisant ainsi la 
prophétie de l'oracle sans en avoir conscience.



3) Révélation et tragédie 

Oedipe, apprenant sa vrai identité, se crève les yeux pour ne plus voir ses crimes. Il quitte le royaume 
avec la jeune Antigone, sa fille qu'il a eu avec sa mère, et qu'il lui servira de guide tout au long de sa 
vie.



Analyse du complexe d'Oedipe

1 Influence majeure

Le complexe d'Oedipe, est un concept 
fondamental de la psychanalyse. Il met 
l'accent sur les relations familiales et 
l'inconscient du sujet.

2 Impact durable

Ce concept a eu un impact significatif sur 
de nombreux aspects de la psychologie 
moderne, y compris le développement de 
la personnalité et la compréhension des 
relations interpersonnelles.



Les différentes étapes du complexe 
d'Oedipe

1
Découverte des désirs

La première étape du 
complexe d'Oedipe est 

marquée par la découverte 
des désirs inconscients de 
l'enfant envers le parent du 

sexe opposé.

2
Conflit et jalousie

La deuxième étape se 
caractérise par le conflit et la 
jalousie envers le parent du 

même sexe, ainsi que par une 
identification accrue avec le 

parent du sexe opposé.

3
Résolution

La troisième étape implique la 
résolution du complexe 

d'Oedipe, souvent marquée 
par l'identification et 
l'intégration des rôles 

parentaux.



Interprétations modernes 
du mythe d'Oedipe

Réinterprétation 
artistique

De nombreux artistes 
contemporains ont revisité le 
mythe d'Oedipe, offrant des 
regards novateurs et parfois 
subversifs sur ce récit 
ancestral.

Thèmes universels

Les thèmes explorés dans le 
mythe d'Oedipe, tels que la 
quête d'identité et les 
relations familiales, résonnent 
encore fortement dans la 
culture contemporaine.



Conclusion sur l'importance du 
mythe d'Oedipe et du complexe 
d'Oedipe

1 Héritage culturel

Le mythe d'Oedipe a marqué durablement la culture occidentale, influençant 


