
Les 12 travaux d'Hercule
Découvrez la légende des 12 travaux d'Hercule, un héros 
mythologique qui à accompli des exploits incroyables pour purifier 
son âme, expié ses péchés et atteindre l'immortalité.

Fait par Mahieu Tom - 6QE



Contexte mythologique

Hercule

Fils de Zeus et d'Alcmène, Hercule est un 
demi-dieu doté d'une force surhumaine.

Zeus

Dieu suprême de l'Olympe, Zeus confie à 
Hercule 12 travaux pour expier un crime.

Mythologie grecque

Les 12 travaux d'Hercule sont une épreuve 
initiatique qui mêle légendes et symboles 
de la Grèce antique.

Signification symbolique

Hercule incarne la lutte contre les épreuves 
de la vie et la force nécessaire pour les 
surmonter.



Introduction aux 12 travaux d'Hercule
Les 12 travaux sont une série de défis que Hercule doit relever pour prouver sa valeur à une société 
qui le rejette.

• Imposer son respect

• Réparer ses erreurs

• Atteindre l'immortalité



1er travail - Tuer le lion de Némée
Le lion de Némée est une créature invulnérable. Hercule étrangle finalement la bête et utilise sa 
propre peau comme armure.

Le lion de Némée

Une créature féroce avec une peau impénétrable.



2ème travail - Tuer l'Hydre de Lerne
L'Hydre de Lerne est un serpent aquatique aux multiples têtes. Hercule brûle les têtes pour les 
empêcher de repousser.

L'Hydre de Lerne

Un serpent avec plusieurs têtes vénéneuses.



3ème travail - Capturer la biche de 
Cérynie
La biche de Cérynie est rapide et ne peut pas être attrapée. Hercule la poursuit pendant un an et 
finit par la capturer.

La biche de Cérynie

Un cerf sacré, symbole de la nature sauvage et de la rapidité.



4ème travail - Capturer le sanglier 
d'Érymanthe
Le sanglier d'Érymanthe est un monstre féroce qui ravage les terres. Hercule le capture vivant et 
l'amène devant le roi Eurysthée.

Le sanglier d'Érymanthe

Une bête sauvage aux défenses redoutables.



5ème travail - Nettoyer les écuries 
d'Augias
Augias possède les écuries les plus sales du monde. Hercule les nettoie en dérivant un fleuve à 
travers elles.

Écuries d'Augias

Un endroit insalubre rempli de fumier et de 
détritus.

Le fleuve Alphée

Le fleuve est dérivé pour nettoyer les 
écuries en une journée.



6ème travail - Tuer les oiseaux du lac 
Stymphale
Les oiseaux du lac Stymphale sont des créatures meurtrières. Hercule les tue avec son arc et ses 
flèches.

Les oiseaux du lac Stymphale

Des oiseaux monstrueux avec des serres acérées.



7ème travail - Capturer le taureau de 
Crète
Le taureau de Crète est un puissant animal sauvage. Hercule le capture et le ramène à Eurysthée.

Le taureau de Crète

Un animal féroce symbolisant la force et l'agressivité.



8ème travail - Capturer les juments de 
Diomède

Les juments de Diomède

Elles étaient nourries avec la chair de leurs hôtes par leur propriétaire, le roi thrace Diomède.

Les juments se nommaient Dinos, Lampon, Podargos et Xanthos



9ème travail - Obtenir la ceinture 
d’Hippolyte

la ceinture d’Hippolyte

Elle a été portée par Hippolyte, la reine des Amazones et fille d’Arès . La ceinture était un symbole 
de pouvoir et de suprématie pour les Amazones 



10ème travail - Capturer les bœufs de 
Géryon.

Les bœufs de Géryon

Grand troupeau de bœufs rouges très féroces gardé par un molosse à deux têtes et un dragon à 
sept gueules



11ème travail - Cueillir les pommes d’or 
du jardin des Hespérides

Les pommes d’or du jardin des Hespérides

Les pommes d’or du jardin des Hespérides étaient des fruits sacrés de la mythologie grecque, 
offerts en cadeau de mariage à Héra par Gaïa.

...



12ème travail - Capturer Cerbère, le 
chien à trois têtes gardant l’entrée des 
Enfers.

Cerbère

Il est gardien de l’entrée des Enfers et possède trois têtes de chien et une queue de serpent


